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�Hvilken årstid liker du best? Og hvorfor?  
    Og/eller 

�Hva forbinder du med faste? 

 

 
� Lag takkebønner på lapper. Skriv ned noe som uttrykker takk for håpet som vi har i 
Jesu død og oppstandelse. Trekk en lapp hver og be bønnen høyt. 
    Eller 

�Takk for at vi kan dele livet vårt med hverandre. Nevn en ting dere vil sidemannen til 
venstre kan takke eller be for. Be kort etter tur og bruk gjerne bønnestein. 

 

 
�For at vekst skal bli resultat må noe død; noe må prioriteres, andre ting må legges til 
side. Hva gjør du i eget liv for at du skal vokse som kristen? 

�I søndagens tema ble ordet ”livslov” brukt. Hva ligger i det? Og hvilken lærdom tar vi 
av det? 

�Les gjennom teksten i Luk. 12, 24-33: 

• Jesus sammenligner sin død med frøet til hvetekornet. Hvorfor? 

• Jesus diskuterer med seg selv om hva som er situasjonen – han føler på angst. 
Hvis han bare tok konsekvensen av denne følelsen, kunne utfallet blitt 
annerledes? Hvordan? 

• Gud stadfestet det Jesus forteller med at hans røst høres. Hvordan kan Gud 
stadfeste for oss at Jesus er den han gir seg ut for å være? 

�Hvordan gir fortellingen om såkornet håp for oss utover det livet vi lever nå? 

�Bibelhenvisninger: 1. Kor. 15 (Oppstandelseskapitlet…)  
    og Joh. 5,5 (...hvem andre seirer over verden enn dem som tror at Jesus er Guds 
Sønn?!) 

 

 

� Sykdom, smerte og død er en del av livet slik vi kjenner det. Del med hverandre om 
hvordan dere eller noen dere kjenner har det akkurat nå (kanskje noen som nylig har 
mistet en av sine nærmeste). Del smerten eller gi hverandre oppmuntring til å ta kontakt 
og snakke med vedkommende. 
   Og/ eller 

�Nevn for hverandre noen konkrete ting som allerede ”spirer” frem i fellesskapet i 
cellegruppen eller menigheten. La dette være til inspirasjon, oppmuntring og bønn om at 
Gud må la enda mer spire frem! 

 
 


